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Jonatan Ruiz consigue el XXI Premio Ciencias de la Salud

Fundaciéon Caja Rural Granada
06/10/2025

Jonatan R. Ruiz ,investigador de la Universidad de
Granada, ha logrado el XXI Premio Ciencias de la
Salud Fundacién Caja Rural Granada.

El galarddn se entrega por el trabajo ‘Efectos de la
restriccién horaria de la ingesta temprana, tardia
0 autoseleccionada, sobre el tejido adiposo
visceral y la salud cardiometabdlica en personas
con sobrepeso u obesidad: un ensayo clinico aleatorizado y controlado’.

Este reconocimiento supone un gran impulso para seguir investigando estrategias
seguras y efectivas frente a la obesidad, uno de los grandes retos de la salud
global», ha asegurado el catedratico perteneciente al Departamento de Educacién
Fisica y Deportiva, quien también es director del Instituto Mixto Universitario Deporte
y Salud.
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