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Un estudio
sobre el
impacto de la
hora a la que
realizamos
ejercicio fisico
sobre la
regulacién de
la glucemia y la oxidacién de nutrientes en

hombres y mujeres, gana el segundo Premios Nacional de Investigacidon en Medicina
del Deporte Fundacién Cajastur de 2024.

Esta investigacion ha sido realizada por un amplio grupo de investigadores
coordinados por el Dr. Jonatan Ruiz, del Departamento de Educacién Fisica y
Deportiva, de la Facultad de Ciencias del Deporte de la Universidad de Granada,
entre los que se incluyen: Raquel Sevilla Lorente, Andrés Marmol Pérez, Pilar
Gonzalez Garcia, Nieves Rodriguez Miranda, Blanca Riqguelme Gallego, Jerénimo
Aragon Vela, Juan Manuel Martinez Galvez, Pablo Molina Garcia, Juan Manuel
Alcantara Alcantara, José Garcia Consuegra Martinez, Sara Cogliati, Luis Miguel
Salmerdn Febres, Jesus Francisco Rodriguez Huertas, Luis Carlos Lépez Garcia y
Francisco José Amaro Gahete.
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Los autores pertenecen mayoritariamente a esta institucién, pero también hay
firmantes de la Universidad de Jaén, la Universidad del Pais Vasco, del Hospital
Virgen de las Nieves, de la Universidad Auténoma de Madrid y del Hospital Clinico

San Cecilio.
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