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La Universidad
de Granada es
una de las
instituciones
que participa
activamente en
el diseño e
implantación
del
recientemente aprobado Plan Andaluz de
Prescripción de Ejercicio Físico, PAPEF. Investigadores del equipo 
multidisciplinar HUMAN Lab, del Instituto Mixto Universitario Deporte y 
Salud, iMUDS, aportan la plataforma digital ‘ActiVital’,instrumento
especialmente relevante para el desarrollo del plan que aúna una plataforma web,
una app y una red para los profesionales involucrados.

Más información en:

https://canal.ugr.es/noticia/la-ugr-participa-activamente-en-el-diseno-e-implantacion-
del-papef-el-nuevo-plan-andaluz-para-la-promocion-del-ejercicio-fisico-y-deporte-
saludable/
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