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El grupo de investigacién IDAFISAD CTS-642 del
Departamento de Educacién Fisica y Deportiva de
la Universidad de Granada, la Red Pleokinetic y el
Granada Club de Futbol se encargan de las
valoraciones fisicas para la prevencion de lesiones
entre sus jovenes jugadores.

La cantera del Granada CF, dirigida por el profesor

del citado Departamento Luis Fradua, ha utilizado

durante esta temporada el Strength and Conditioning Lab, situado en la Facultad de
Ciencias del Deporte, para la valoracioén fisica integral de los equipos infantiles,
cadetes y juveniles. Este trabajo se ha desarrollado al amparo del acuerdo entre el
Club rojiblanco y la Universidad de Granada, en el que la tecnologia basada en la
Dinamometria Funcional, la experiencia de su profesorado y los recursos de la propia
Universidad, se ponen a disposicién de los jugadores para mejorar su rendimiento
deportivo.

http://educacionfisicaydeportiva.ugr.es/
Pagina 1 Copyright© 2025 Universidad de Granada


http://educacionfisicaydeportiva.ugr.es/informacion/noticias/la-red-pleokinetic-y-el-granada-club-futbol-se-encargan-las-valoracio
http://educacionfisicaydeportiva.ugr.es/
https://www.ugr.es
http://educacionfisicaydeportiva.ugr.es/
http://educacionfisicaydeportiva.ugr.es/
http://educacionfisicaydeportiva.ugr.es/

