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Líneas de Investigación 

- La evaluación de la condición física, la práctica de actividad física y ejercicio 

físico y hábitos saludables en población joven y adulta. 

- Evaluación de diferentes programas de intervención en busca de cambio de 

hábitos en la población, desde programas de promoción de la actividad física en entorno 

laboral y escolar, hasta programas de ejercicio físico en sujetos sanos o enfermos.  

- Impacto fisiológico del estrés oxidativo en la práctica deportiva, la actividad 

física y la salud. 

En cuanto a la experiencia investigadora de la Dr. Yaira Barranco Ruiz cuenta con 

méritos suficientes para la acreditación de varios sexenios. Actualmente soy docente-

investigadora del Dpto de Educación Física y Deportiva en la Universidad de Granada, 

siendo investigadora permanente en el grupo CTS454 y CTS-977 PROFITH 

“PROmoting FITness and Health through physical activity” de la Universidad de 

Granada, Facultad de Ciencias del Deporte (http://profith.ugr.es/pages/equipo). Soy 

Doctora en Actividad Física y Salud por la Universidad de Granada desde el año 2012. 

Además, colaboro y formo parte de otros grupos de investigación a nivel internacional 

relacionados con la Actividad Física y la Salud como: Grupo de investigación en 

actividad física y rendimiento (Pontíficia Católica Universidad de Valparaiso, Chile), 

Grupo de Investigación en Actividad Física y Salud (Facultad de CC de la Salud, 

Universidad Nacional de Chimborazo) o grupo de investigación BEATS Study 

(University of Otago, Nueva Zelanda). Albergo >25 publicaciones indexadas en el 

Journal Citation Report (http://www.researcherid.com/rid/G-3007-2017), >10 artículos 

publicados en otras bases de datos (Scopus, Latindex), >40 aportaciones a congresos 

nacionales e internacionales, 1 libro y 4 capítulos de libro publicados acorde con sus 

principales líneas de investigación y en la actualidad colaboro como revisora activa de 

revistas de alto prestigio relacionadas con el área como: son International Journal of 

Behavioral Medicine, Scandinavian Journal of Public Health, International Journal of 
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Environmental Research and Public Health, Sports, Revista Andaluza de Medicina del 

Deporte, entre otras. 

Mi docencia alberga >1000 horas en el área de Ciencias de la Actividad Física y el 

Deporte 

      

 


