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Líneas de Investigación 

LÍNEA 1: Formación del profesorado de Educación Física y del entrenador deportivo: 

a) Formación inicial y permanente del profesorado; b) La investigación-acción en 

Educación Física; c) La innovación docente en Educación Física; d) Formación de 

entrenadores deportivos en edades escolares; e) Análisis educativo del deporte. 

 

LÍNEA 2: Actividad física habitual, sedentarismo, condición física y actividad física en 

la jornada escolar: a) Estudios transversales para diagnosticar el estado de actividad 

física y sedentarismo, tanto en España como en otros contextos internacionales, de la 

población escolar asociados a diferentes variables mediadoras; y b) estudios de 

intervención para mejorar la actividad física habitual en tiempos escolares (Educación 

Física y recreos) y tiempo de ocio. 

 

LÍNEA 3: Factores psicológicos mediadores de la actividad física y del aprendizaje en 

Educación Física: a) La motivación como factor mediador de la actividad física 

saludable y del aprendizaje escolar; b) El autoconcepto físico y la autoeficacia; c) El 

feedback y su influencia en la enseñanza-aprendizaje; d) Desarrollo, validación y 

adaptación al español de instrumentos de medida de estas variables psicológicas. 

LÍNEA 4: Planificación e innovación en la Educación Física. Intervenciones escolares 

encaminadas a la consecución de diferentes objetivos educativos: a) Análisis de la 

planificación de la Educación Física en formación inicial y permanente del profesorado 

español; b) Unidades didácticas innovadoras en la Educación Física. Su aplicación al 

desarrollo de diferentes objetivos educativos. 
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