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Líneas de Investigación 

Evaluación de la actividad física, gasto energético y sueño de forma objetiva mediante 

acelerometría  

Evaluación de la condición física en población joven. 

Estudio de los efectos de la actividad física, el ejercicio físico y el sueño sobre 

diferentes dimensiones de la salud física, mental, cognición y cerebro en población 

joven 

 


