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Líneas de Investigación 

• 1) Evaluación de la condición física en población joven 

• 2) Evaluación de la actividad física de forma objetiva mediante acelerometría.•

 3) Epidemiología de la actividad física y la condición física en relación con la 

morbilidad y mortalidad futura.  

 3) Estudio de los efectos del ejercicio físico sobre diferentes dimensiones de la salud 

física, mental, cognición y cerebro en población joven. 

• 4) Intervenciones de ejercicio físico mediante el uso de teléfonos móviles 

(SmartPhones), lo que hoy día se conoce como m-Health. 

 

FB. Ortega ha publicado más de 297 artículos-JCR (de ellos, 127 fueron publicados en 

los últimos 5 años). Ortega ha sido primer, segundo o último autor (tres posiciones de 

mayor responsabilidad de un artículo) en el 60% de los artículos publicados. Los 

artículos citados se han publicado en revistas de alto nivel científico, estando un ~60% 

del total de sus artículos publicados en revistas del primer cuartil de su área. Sus 

artículos han tenido un impacto importante en la comunidad científica, como muestra el 

total de 8954 citas en la Web of Sciences (7664 excluyendo citas propias) y más de 

17200 citas en Google Scholar. Su artículo más citado se publicó en 2008 como parte de 

su tesis doctoral y ha recibido hasta la fecha más de 663 citas en Web of Sciences y más 

de 1444 citas en Google Scholar, siendo el segundo artículo más citado desde que se 

publicó en la revista International Journal of Obesity (impacto=5.5). Su índice-h en 

Web of Science es 49 y en Google Scholar 67. Su índice i10 es de 241 (Fuente: Google 

Scholar), lo que indica que tiene 241 artículos con ≥10 citas. FB. Ortega tiene 8 

artículos considerados por la Web of Sciences como Highly Cited Papers, lo que 

significa que están entre el 1% más citados de su área y año. 
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Ha realizado dos doctorados independientes, en la Universidad de Granada e Instituto 

Karolinska (Estocolmo). 3-años de post-doctoral en Suecia y USA. Desde 2012 hasta 

Septiembre 2017 ha disfrutado del prestigioso contrato de Investigador Ramón y Cajal 

(obteniendo en su convocatoria 2011 la mejor puntuación de todas las solicitudes 

presentadas en el área Medicina), y desde Septiembre es Profesor Contratado Doctor en 

la Universidad de Granada. FB. Ortega es fundador y Co-Director del grupo de 

investigación PROFITH:http://profith.ugr.es/pages/equipo/francisco  

 

Ha participado en 26 proyectos, 4 internacionales. Actualmente es IP de 2 proyectos 

I+D+I del MINECO y co-leader de 2 work-packages de un proyecto europeo. Hasta la 

fecha ha dirigido 10 tesis doctorales ya defendidas (5 de ellas con Premio 

Extraordinario de Tesis) y actualmente dirige 8 tesis doctorales en proceso. Ha recibido 

14 premios a su trayectoria investigadora. 

Actualmente, Francisco B. Ortega es el investigador de toda la Universidad de Granada 

con mayor número de citas en los últimos 5 años en la rama de Ciencias de la Salud 

(http://investigacion.ugr.es/ugrinvestiga/static/BuscadorRanking/*/buscar?tipo=&rama_

c=CSAL_R&disciplina_c=&especialidad_c=&indicador=&periodo=_5)  

A pesar de su juventud (38 años), Ortega está ya entre los 10 investigadores de la 

Universidad de Granada con mayor número de citas de todos los tiempos e incluyendo 

todas las áreas temáticas (de un total de 1399 investigadores incluidos): 

http://investigacion.ugr.es/ugrinvestiga/static/BuscadorRanking/*/buscar?tipo=todas_ra

mas&rama_c=&disciplina_c=&especialidad_c=&indicador=&periodo=   

      

 


