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La evaluación de la condición física, la práctica de actividad física y en general los 

hábitos saludables en población joven y adulta.  

En sus últimos años como investigador se ha centrado en analizar la relación del 

desplazamiento activo al colegio con diversas variables relacionadas con la salud de 

niños y adolescentes. 

Además, tiene especial interés en la aplicación de diferentes programas de intervención 

en busca de cambio de hábitos en la población, desde programas de promoción de la 

actividad física en el entorno escolar, hasta programas de ejercicio físico en sujetos 

sanos o enfermos. 

Actualmente ejerzo como Profesor Ayudante Doctor en el Departamento de Educación 

Física y Deportiva (Universidad de Granada). Además, poseo la acreditación de 

Profesor Contratado Doctor por la ANECA desde 2016. Soy Doctor en Biomedicina 

(Universidad de Granada) con mención internacional (2015), realizando posteriormente 

una estancia postdoctoral de 2 años y medio en Sudamérica, en países como Ecuador o 

Chile, así como otros países como Nueva Zealanda o Portugal. En el apartado de 

investigación, mi principal línea de investigación de referencia es: el desplazamiento 

activo al colegio en jóvenes y propuestas de intervención de actividad física en jóvenes. 

Formo parte de uno de los grupos de investigación más activos del panorama nacional: 

PROFITH “PROmoting FITness and Health through physical activity” perteneciente a 

la Universidad de Granada. Además, colaboro con otros grupos de investigación a nivel 

internacional relacionados con la actividad física y la salud: CIAFEL (Centro de 

Investigación de la Facultad de Ciencias del Deporte, Universidad de Oporto), Grupo de 

Investigación en Actividad Física (Pontífica Católica Universidad de Valparaiso, Chile), 

o grupo de Investigación en Actividad Física y Salud (Facultad de CC de la Salud, 

Universidad Nacional de Chimborazo). El investigador alberga más de 25 artículos 

indexados en el Journal Citation Report, 15 artículos indexados en otras bases de datos 
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reconocidas, y más de 40 artículos de carácter educativo/divulgativo, así como más de 

50 aportaciones a congresos nacionales e internacionales. El investigador ha colaborado 

en más de 15 proyectos de investigación nacionales e internacionales competitivos 

relacionados con la promoción de la salud en diferentes contextos socio-educativos, 

siendo Investigador Principal o Director subrogante en alguno de ellos, de los que se 

destacan; Proyecto de Investigación por una Universidad Saludable: Programa de 

Intervención ZF (Ecuador), Director del Proyecto de Investigación PACO; Pedalea y 

Anda al Colegio (Ecuador), o investigador en proyectos Europeos como ¨Progress 

Towards Healthy Ageing in Europe¨. Por último, es Editor Asociado de la revista BMC 

Public Health y revisor de más de 20 revistas JCR de impacto. 

  

 


