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la Universidad de Granada Carmen Navarro
Mateos, José Mora Gonzalez e Isaac J. Pérez
Lépez, ha permitido comprobar que aprovechar
los principios y principales elementos motivadores
de los juegos y la ficcién en el ambito educativo
influye de manera positiva en el bienestar
psicoldgico de los estudiantes universitarios.Los
resultados han revelado una mejora generalizada
en aspectos como la inteligencia emocional, la
iniciativa personal, la actitud emprendedora o la resiliencia de los alumnos.
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