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1er Congreso
Internacional
sobre
Optimización
del

Entrenamiento de Fuerza y Rendimiento
Neuromuscular 
Granada 7-8 de Octubre de 2022.

Los miembros del Departamento de EDUCACIÓN FÍSICA Y DEPORTIVA de la
Universidad de Granada, D. Amador García y D. Javier Courel, pertenecientes a la
Red de Optimización del Entrenamiento de Fuerza y Rendimiento Muscular,
organizan este congreso del que participan más de 20 universidades españolas y
extranjeras, entre ellas, del Reino Unido, Portugal y Chile.

De esta manera, la enorme apuesta, responsabilidad y compromiso adquirido por el
Departamento citado, en todos los ámbitos que le son de su competencia y
vinculados a la Actividad Física y el Deporte, se ve recompensada mediante la
celebración de este evento. Enhorabuena!!!
https://canal.ugr.es/noticia/la-ugr-reune-a-especialistas-de-universidades-nacionales-
e-internacionales-en-un-congreso-que-analiza-los-deportes-de-fuerza-y-el-
rendimiento-neuromuscular/
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