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Jornada Cientifica: BASES MOLECULARES Y CELULARES DEL
EJERCICIO FiSICO PARA LA SALUD Y EL RENDIMIENTO

50° Aniversario Facultad de Ciencias del Deporte de la
Universidad de Granada

Fecha: 14 de Octubre de 2022, 9:00-13:50 hrs
Lugar: Instituto Mixto Universitario de Deporte y Salud (IMUDS), Parque Tecnolégico
de la Salud, Granada ~ Enlace de la reunién meet.google.com/ifo-yips-hae

Organiza: Red de Investigacion en Ciencias del Deporte: Bases moleculares y celulares
del ejercicio fisico para la salud y el rendimiento; inMotuSalus. ~ Consejo Superior de
Deportes (Expdte. 30/UPB/22), Universidad de Oviedo.

Colabora: Unidad Cientifica de Excelencia Ejercicio, Nutricién y Salud (UCEENS) Dpto.
de Educacion Fisica y Deportiva y Facultad de Ciencias del Deporte de la Universidad

de Granada
90015 Presentacion Seminario  Decano Facultad CC Deporte, Directora Dplo, Director iMUDS.
9:15:9:30 Presentacion delaRed  Benjamin Fernandez Garcia y Jonatan Ruiz Ruiz
9:30-10:00  Junie Xiao. Shanghal  gyercise sustains the halmarks of health
, University
10:00-10:30  Manuel Femandez microRNAS as biomarkers of exercise, state of the art

Sanjurio. Finba-ISPA

Impact of a combined dietary and exercise intervention on white
10:30-11:00  Pau Gama. U. Barcelona 3 ipoce tissue plasticlty: addressing depot-specific response.

11:00-11:30  Coffee break

de manos de
compaferos del
D e p a rta me ntO d e E D U CAC I O N F I’S I CA y 12001230 Morcos Martn Rincen. U. - Autophagic response of human skeletal muscle (o severe anergy

12304300 Gfitina Blasco Lafarg2. U. pyovanoii fexiilty and mechanical efficiency in oder women

DEPORTIVA. b et

Lucas Jurado Fasoli. U.
Granada.

11:30-12:00 Exercise and human brown adipose tissue

‘Acute and long-term exercise differently modulate plasma levels
of oxylipins, endocannabinoids, and their analogues in young
sedentary adults

Jordi Monferrer Marin. U. ~ Metabolic flexibilty around ventilatory thresholds in active women

13:00-13:10

13:10-13:20

Fecha: 14 de Octubre de 2022, 9:00-13:50 hrs. toavisso S o Doyl itemet o i o ceonive

13301340  PabloMuela. Instituto A Multiple-Choice Maze-Like Spatial Navigation Task for Humans
Cajal, CSIC Implemented in a Real-Space, Multipurpose Circular Arena

13:40-13:50  Clausura Benjamin Femandez Garcia y Jonatan Ruiz Ruiz.

Lugar: Instituto Mixto Universitario de Deporte y
Salud (IMUDS), Parque Tecnoldgico de la Salud,
Granada.
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