
Científicos granadinos logran curar por primera vez en el 
mundo la apnea obstructiva del sueño
03/05/2022

Un equipo de investigación de la Universidad de
Granada, entre ellos 2 compañeros del
DEPARTAMENTO DE EDUCACION FÍSICA Y
DEPORTIVA(Francisco J. Amaro Gahete y Jonatan
Ruiz Ruiz) junto a profesionales del Hospital
Virgen de las Nieves, desarrollaron un tratamiento
de ocho semanas basado en alimentación y
ejercicio.

https://canal.ugr.es/noticia/cientificos-granadinos-logran-curar-por-primera-vez-en-el-
mundo-la-apnea-obstructiva-del-sueno-con-un-tratamiento-de-ocho-semanas-basado-
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