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Durante los dias 9 y 10 de diciembre

, tendrda lugar en Granada El Congreso
Internacional “Promoting brain health through
exercise across the lifespan”, como parte del
programa de formacién anual del IAD 2021.

En él se abordardn experiencias internacionales
sobre los efectos del ejercicio y predictores e
asociados en la salud cerebral en diferentes 9‘"-10%0‘\5’::msnz1
grupos de edad y condiciones de salud. Para ello,

investigadores de todo el mundo presentaran
avances en las diferentes areas tematicas,
fusionado un programa cientifico de alto nivel con otro social para permitir la
interaccidn entre los asistentes y los ponentes.

El Congreso cuenta con la colaboracién del DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA Y
DEPORTIVA, la Facultad de Ciencias del Deporte, la Universidad de Granada, la
Unidad Cientifica de Excelencia de Ejercicio, Nutriciéon y Salud (UCEENS), el IAD y
otras empresas privadas como Psymtéc.

Las inscripciones aln estdn abiertas, mas informacién en:

https://www.webcongreso.com/brain

http://educacionfisicaydeportiva.ugr.es/
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